
募 集 要 項

講義・演習：村岡宮前ローカルサイト
見学・実習：みどりの園特別養護老人ホーム

実習：みどりの園鎌倉

平成 31年1月21日～平成31年6月14日 通学期間23日間

受講料

募集資格

￥４０,０００.－
テキスト代・実習代・研修期間中の傷害保険代・税込み

分割払い可、ご相談ください！

１８歳以上の健康な方

福祉に興味のある方

資格取得後に福祉・医療に従事予定の方

募集〆切 平成31年1月11日（金）

施設、在宅実習を取り入れています。高齢者に寄り添い、介護を経験することができます！

研修会場（車・バイクでも通学できます）

研修期間

一緒に学びませんか?

お問い合わせ・お申し込み 先ずは、事務局までご連絡ください！

（藤沢市宮前380-1）

（実習期間・修了式含みます）

（藤沢市小塚370-1）

（鎌倉市常盤165-8）

お電話にて資料請求もしくはＨＰより

受講申込書のダウンロードお願いします

申込み書を郵送

受講料納入

選考・決定通知書を送付します

受講スタート

社会福祉法人 八寿会

介護職員初任者研修 事務局

〒251-0013 藤沢市小塚370-1

担当：椿 ・三浦 ･黒木

℡:０４６６-５２-２５１１

藤沢市民の方 介護初任者研修受講料の一部助成制度
介護初任者研修を受講し藤沢市内の介護保険サービス提供事業６ヶ月以上就労した方に研修受講料の一部を助成する制度です

受講料の2分の1（上限20,000円） 要件あり。

研修指定番号 第Ｓ０４２０１号

募集定員 24名



受講修了後

みどりの園へ就労しました！

在宅実習
8：00～13：00

施設実習
9：00～17：00

デイサービス実習
8：00～16：00

送迎添乗

着替えの介助

お食事の介助

レクリエーション

４日間の実習無料

調理の見守り

現場経験豊富な八寿会職員が講師を担当します。

日頃の実践、事例を含め楽しい講義、演習を行っています！

お手洗いの介助

時には、涙の出そうな経験談や思わず笑ってしまうグループワーク等・・・

リアルな介護現場の講義が待ってます！！

・介護実習では、実際に高齢者に寄り添い、教科書で学んだ

ことを心と身体で感じとることができます。

・施設介護、通所介護、在宅介護と様々な介護事業の実習を

受けることで、どのような介護事業に就労するかをイメージ

することができます。

数ある中で、みどりの園初任者研修を受講したのは、

講習後の就職が決まりやすい点でした。実習もみどり

の園で行うので入所施設・訪問介護・通所と経験でき、

どの部門が働きたいか未来像がくっきりと見えたこと

が良かったです。講師陣は、みどりの園のベテラン職

員なので就職後もわからない点は、いつでも聞くこと

ができ心強いです。

40代女性 みどりの園特別養護老人施設職員

受講者の声

みどりの園初任者研修を受け、みどりの園デイサービ

スで働いてます。研修で学んだ基礎の内容は介護をす

る時に、とてもためになっています。現在、みどりの園

実務者研修を受講し介護福祉士を目指しています！！

20代男性 みどりの園デイサービス職員

多くの先生方にご指導頂きありがとうございました。数多

くの体験談なども聞かせて頂きとても勉強になりました。実

習も実際の現場を経験させて頂き丁寧にご指導くださった

ことに感謝しております。実習がない講習もあると伺いまし

たが八寿会の研修に参加できてよかったと思っております。

座学だけでなく、グループワークを交えながらでしたので

おもしろかったです。何よりも講義の連帯感が日々高まっ

ていきました。 丁寧な説明、ご指導をいただいたことに感

謝してます。

たくさんのご利用者とお話したり、特養・ﾃﾞｲサービス・訪

問介護など様々な介護現場を体験させていただき、とて

も貴重な経験で、とても有意義な実習だったと感じました。

長いようであっという間でした。

身体を拭く介助

30代男性

50代女性

30代女性



≪添削認定基準≫

別紙「通信添削課題提出期限」を参照し、提出期限をお守りください。添削指導を行い評価を加えて返却します。

A / B / C / D の４区分で評価。C評価以上を合格とします。基準以下であった場合、追加課題を課し再度評価を行いま

す。

受講決定通知書とあわせて受講料振込み銀行口座を明記した書類を郵送します。

定められた期間内でお振込みをお願いします。

受講料お支払いについて

欠席者の取り扱い（遅刻・早退の扱い含む）補講の取り扱い

１０分以上の遅刻、早退は欠席となります。ご了承ください。

補講に関する費用・・・３回まで無料

受講者からのキャンセル 開講日１０日前・・・受講料全額返金

開講後の退校･･･受講料返金なし

応募者が１５名に満たなかった場合･･･受講料全額返金

授業態度不良による退校処分の場合･･･受講料返金なし

終了評価筆記試験及び習熟度評価最終試験基準以下・・・受講料返金なし

通信講座の実施方法

「職務の理解」終了時

通信課題一式配布

（受講2日目）

課題返却

自宅学習

３回に分けて提出

課題提出

添削・評価を加えて返却

研修終了の認定方法及び習熟度評価方法について

生活支援技術の項目について、各演習時間内で技術習熟度の評価を行います。

チェックリストに基づいてＡ～Ｄの４区分で評価を行います。

生活支援技術の項目

演習

□ 技術演習における習得度評価

技術習得度の評価 Ａ及びＢで合格

≪ 評価区分 ≫

Ａ：基本的な介護（介助）が的確にできる Ｂ：基本的な介護が（介助）が概ねできる Ｃ：技術が不十分 Ｄ：全くできない

□ 修了評価筆記試験（５０問）

全科目終了時に１時間の筆記試験による修了評価を行います。
Ａ：９０点以上～ Ｂ：８０点～８９点 Ｃ：７０点～７９点 Ｄ：７０点未満

□ 習得度評価基準以下の時 及び修了評価筆記試験基準以下時

解約条件及び返金について

習得度評価基準以下の時： 技術習得度の再評価

修了評価筆記試験基準以下の時： 再試験

＊最終試験の結果、習得度評価及び修了評価筆記試験いずれでも基準以下であった場合は、未修了扱いとなります

みどりの園



研修会場 村岡宮前ローカルサイト

実習場所 みどりの園鎌倉

見学・実習場所 みどりの園特別養護老人ホーム

みどりの園鎌倉

鎌倉市常盤165-8

みどりの園
神奈川県藤沢市小塚370-1

村岡宮前ローカルサイト

藤沢市宮前380-1



研修期間：　平成31年1月21日～平成31年6月14日　　　 　　　　　　　　　事業所名　　　　　社会福祉法人八寿会

通信最終締切日：　平成31年3月24日 研修事業名称　　社会福祉法人　八寿会

研修事業名称　　介護職員初任者研修　通信講座

研修指定番号及び個別番号　　　　第Ｓ04201-3

会場

9:45 ～ 10:45 1.0 開校式・オリエンテーション

11:00 ～ 12:30 (1)① 多様なサービスと理解

13:00 ～ 14:30 多様なサービスと理解

14:40 ～ 16:10 (1)② 介護職の仕事内容や働く現場の理解

平成31年1月23日 10:00 ～ 11:30
介護職の仕事内容や働く現場の理解
【　特養みどりの園　施設見学　】

特
養

見
学

9:30 ～ 10:30 1.0 (2)① 人権と尊厳を支える介護

10:40 ～ 11:10 0.5 (2)② 自立に向けた介護

11:20 ～ 12:20 1.0 (3)① 介護職の役割、専門性と他職種との連携

12:30 ～ 13:00 0.5 (3)② 介護職の職業倫理

14:00 ～ 15:00 1.0 (3)③ 介護における安全の確保とリスクマネジメント

15:10 ～ 15:40 0.5 (3)④ 介護職の安全

9:30 ～ 10:30 1.0 (4)② 医療との連携とリハビリテーション

10:40 ～ 11:40 1.0 (4)① 介護保険制度

12:30 ～ 13:30 1.0 (4)③ 障がい者総合支援制度およびその他制度

13:40 ～ 14:10 0.5 (8)① 障がいの基礎的理解

14:10 ～ 14:40 0.5 (8)② 障がいの医学的側面、生活障がい、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的理解 

14:50 ～ 15:50 1.0 (8)③ 家族の心理、かかわり支援の理解

9:30 ～ 11:00 1.5 (5)① 介護におけるコミュニケーション

11:10 12:40 1.5 (5)② 介護におけるチームのコミュニケーション

13:30 ～ 15:00 1.5 (6)① 老化に伴うこころとからだの変化と日常

15:10 ～ 16:40 1.5 (6)② 高齢者と健康

9:30 ～ 10:00 0.5 (7)① 認知症を取り巻く状況

10:00 ～ 10:30 0.5 (7)② 医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

10:40 ～ 11:40 1.0 (7)③ 認知症に伴う心とからだの変化と日常生活

11:50 ～ 12:50 1.0 (7)④ 家族への支援

13:30 ～ 15:00 (9)① 介護の基本的な考え方

15:10 ～ 16:40 介護の基本的な考え方

9:30 ～ 11:00 (9)② 介護に関するこころのしくみの基礎的理解

11:10 ～ 12:40 介護に関するこころのしくみの基礎的理解

13:30 ～ 15:00 (9)③ 介護に関するからだのしくみの基礎的理解

15:10 ～ 16:40 介護に関するからだのしくみの基礎的理解

9:30 ～ 11:00 (9)④ 生活と家事

11:10 ～ 12:40 生活と家事

13:30 ～ 15:00 生活と家事

15:10 ～ 16:40 生活と家事

9:30 ～ 11:00 (9)⑤ 快適な居住環境整備と介護

11:10 ～ 12:40 快適な居住環境整備と介護

13:30 ～ 15:00 快適な居住環境整備と介護

15:10 ～ 16:40 快適な居住環境整備と介護

平成31年2月4日

村
岡
宮
前
ロ
ー

カ
ル
サ
イ
ト

平成31年2月14日

平成31年2月25日

平成31年2月28日

3.0

平成31年3月13日

3.0

3.0

平成31年3月18日 6.0

平成31年3月22日 6.0

平成31年1月21日

村
岡
宮
前
ロ
ー

カ

ル
サ
イ
ト

3.0

3.0

研修日程表(通信課程用)

1.通学日程表

時間 研修内容



9:30 ～ 11:00 (9)⑥ 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

11:10 ～ 12:40 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

13:30 ～ 15:00 (9)⑦ 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

15:10 ～ 16:40 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

9:45 ～ 11:15 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

11:25 ～ 12:55 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

13:30 ～ 15:00 (9)⑧ 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

15:10 ～ 16:40 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

9:45 ～ 11:15 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

11:25 ～ 12:55 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

13:30 ～ 15:00 (9)⑨ 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

15:10 ～ 16:40 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

9:45 ～ 11:15 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

11:25 ～ 12:55 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

13:30 ～ 15:00 (9)⑩ 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

15:10 ～ 16:40 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

9:45 ～ 11:15 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

11:25 ～ 12:55 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

13:30 ～ 15:00 (9)⑪ 睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

15:10 ～ 16:40 睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

9:30 ～ 11:00 (9)⑫ 死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護

11:10 ～ 12:40 死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護

13:30 ～ 14:30 死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護

9:30 ～ 11:00 (9)⑬ 介護過程の基礎的理解

11:10 ～ 12:40 介護過程の基礎的理解

13:30 ～ 15:00 介護過程の基礎的理解

15:10 ～ 16:40 介護過程の基礎的理解

9:30 ～ 11:00 (9)⑭ 総合生活支援技術演習

11:10 ～ 12:40 総合生活支援技術演習

13:30 ～ 15:00 1.5 実習オリエンテーション

15:10 ～ 16:10 1.0 終了評価に向けての学習について

9:00 ～ 17:00 7.0 （9） 施設・居住型実習

9:00 ～ 17:00 7.0 （9） 施設・居住型実習

8:00 ～ 16:00 7.0 （9） 通所事業所実習

8:30 ～ 13:30 5.0 （9） 訪問介護実習

9:30 ～ 11:00 (10）① 振り返り 

11:10 ～ 12:40 振り返り 

13:30 ～ 14:30 1.0 (10）② 就業への備えと研修修了後における継続的な研修 

15:00 ～ 16:00 1.0 修了評価 

9:30 ～ 10:30 1.0 閉講式 

10:30 ～ 11:30 就職説明会

平成31年6月3日

3.0
村
岡
宮
前
ロ
ー

カ
ル
サ
イ
ト

平成31年6月14日

平成31年4月24日 6.0

平成31年4月26日

3.0

平成31年4月27日～
平成31年6月2日

特
養
　
　
み
ど
り
の
園

み
ど
り
の
園
　
　
鎌
倉

村
岡
宮
前
ロ
ー

カ
ル
サ
イ
ト

平成31年4月22日 4.0

平成31年3月25日

3.0

6.0

平成31年3月29日

6.0

平成31年4月12日

6.0

平成31年4月15日

6.0

平成31年4月19日

3.0



提出期限

(2)① 人権と尊厳を支える介護
□　論文
□　選択式　　5問

(2)② 自立に向けた介護
□　論文
□　選択式　　3問

(3)① 介護職の役割、専門性と他職種との連携
□　論文
□　選択式　　3問

(3)② 介護職の職業倫理 □　選択式　　4問

(3)③ 介護における安全の確保とリスクマネジメント
□　論文
□　選択式　　3問

(3)④ 介護職の安全
□　論文
□　選択式　　2問

(4)② 医療との連携とリハビリテーション □　選択式　　6問

(4)① 介護保険制度
□　論文
□　選択式　　6問

(4)③ 障がい者総合支援制度およびその他制度 □　選択式　　5問

(8)① 障がいの基礎的理解
□　論文
□　選択式　　2問

(8)② 
障がいの医学的側面、生活障がい、心理・行動
の特徴、かかわり支援等の基礎的理解

□　選択式　　9問

(5)① 介護におけるコミュニケーション □　選択式　　9問

(5)② 介護におけるチームのコミュニケーション
□　論文
□　選択式　　3問

(6)① 老化に伴うこころとからだの変化と日常
□　論文
□　選択式　　5問

(6)② 高齢者と健康 □　選択式　　9問

(7)① 認知症を取り巻く状況
□　論文
□　選択式　　2問

(7)② 医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 □　選択式　　4問

(7)③ 認知症に伴う心とからだの変化と日常生活
□　論文
□　選択式　　3問

(7)④ 家族への支援
□　論文
□　選択式　　2問

平成31年3月24日

第3回 平成31年2月23日

最終締切日

2.　通信添削課題提出期限

科目番号／項目番号／項目名

第1回 平成31年1月30日

第2回 平成31年2月12日



① ② ③ ④ ⑤ ⑥

①

②

・

・

・

③

④

⑤

⑥

⑦

カリキュラム

資料請求から受講修了までの流れ

資料請求( 氏名・年齢・住所・電話番号　)

関係書類郵送

募集案内

受講申込書

開講  講義・演習・実習を終了後、修了証明書を発行

受講申込書提出  ( 郵送・持参　)

受講決定通知書・受講料支払方法( 銀行名・支店名・口座番号)  ( 郵送　)

※　受講決定通知書が送付されてからの受講キャンセルは出来ません。

受講料振込み

介護職員初任者研修　通信講座開講　　

※　教材は講座初日に配布致します。持ち帰る際のカバン等をご用意下さい。

受講希望者

社会福祉法人 八寿会



介護職員初任者研修みやまえ通信講座

受講申込書

証明写真貼付

2.5cm×3.0cm

社会福祉法人　八寿会

理事長　八城　義友　様

印 性別　( 男　・　女　)

生年月日 大正　・　昭和 ・ 平成      　　  年　     月    　 日　　( 満　　　　歳)

住　所

郵便番号 〒

住　　所

電話番号

申込者

フリガナ

氏　名

緊　 急

連絡先

住　　所

氏　　名

電話番号

携帯番号

FAX番号

携帯番号

続柄 （　　　　　　　)

現職業

1.　会社員(常勤・非常勤）　　　2.　専業主婦　　　　3.　学　生

4.　福祉職従事者(常勤・非常勤）　5.　医療職従事者(常勤・非常勤）

6.　その他 (                                        ）

通学手段 　　1.車　　　2.バイク　　　3.自転車　　　4.バス　　　5.その他　(　　　　　　　　　　　　　)

受講の動機

　　講座修講後の進路について、現時点でどのような職業をご希望されていますか。?

　　　　　1. 現在の職場で就労予定　　2.両親等の介護　　　3.医療・福祉現場での就労

　　　　　4. その他　(              　　　　　　　　　　　　　　                       ）



担当職員名

※　社会福祉法人　八寿会　　　記入欄

受付番号

確認年月日

個人情報の利用目的

本研修事業について、受講者の選定・緊急時対応・受講者への通知等を行うため受講

申込書に記載された個人情報を必要最低限の範囲で使用致します。

よって、研修の効果的な運営のために、研修講師が受講者状況を把握等の必要がある

時にも同様に必要最低限の範囲で情報提供を行います。


