
みどりの園
デイサービス通信
2024年   ２月号みどりの園デイサービス 2023年度のスローガン

「1人ひとりの笑顔を大切に 笑顔あふれるデイサービス」

いつもご利用ありがとうございます。

▼みどりの園デイサービスへのお問い合わせは直通電話「090-6701-5506」までお手数ですがお願い申

し上げます。

ご利用時の朝ご自宅での検温及びマスク着用での
ご来園にご協力ありがとうございます。

☆みどりの園からのお知らせ☆

1月は「藤沢遊行寺」へ初詣外出を実施しました。当日は皆さん、お参りされた後、お守
りやおみくじ、和菓子を購入されました。その後、大銀杏の下のベンチでお茶や甘酒を
飲み写真撮影を行いました。皆さん、お参りの為に頑張って歩かれていました。
また、28日は藤沢駅にある「果実園リーベル藤沢」へ喫茶レクへ行きました。
アップルパイを注文したところ、フルーツが盛りだくさんで驚きながらも召し上がってい
ました。

藤沢遊行寺初詣

フルーツパーラー外出♪



３月のスケジュール

日 月 火 水 木 金 土

１
絵画クラブ

２
園芸クラブ

３音楽療法 ４
書道クラブ

５
健康体操
料理クラブ

６
手芸クラブ

７
華道クラブ
健康体操

料理クラブ

８
絵画クラブ

９
園芸クラブ

10
音楽療法

11
書道クラブ

12
健康体操
料理クラブ

13
手芸クラブ

14
健康体操
料理クラブ

15
絵画クラブ

16
園芸クラブ

17
音楽療法

18
書道クラブ

19
健康体操
料理クラブ

20
手芸クラブ

21
華道クラブ
健康体操
料理クラブ

22
絵画クラブ

23
園芸クラブ

24/31
音楽療法

25
書道クラブ

26
健康体操
料理クラブ

27
手芸クラブ

28
華道クラブ
健康体操
料理クラブ

29
絵画クラブ

30
園芸クラブ

オートミールロール ほのかな甘さが嬉しいパン。食物繊維がたっぷりです！

コーンクリーム＆チーズロール コーンの香り、とろーりチーズ入りです★

道明寺（桜もち）（日程調整中）

元祖あんぱん みんな大好き！あんぱんです☆彡

⇐ハニーオレンジロール 31日のみ「はちみつきなこぱん」⇒

寒い日が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか。
3月のレクリエーションは「天ぷらレク」を６日(水)に予定しております。
また、17日(日)は、つきじ海賓藤沢からの「お寿司出前レク」を企画中です。
参加者には、事前に注文を確認する予定です。後日、ご案内致しますのでご参加希
望をお待ちしております。
他、「道明寺（桜もち）作り」を予定しており、日程は調整中です。

天ぷらレク

お寿司出前レク17日

ふんわり練乳ロール
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